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RECYCLAGE PSE1
Formation Continue Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

Présentation
Le stage de formation FC PSE1 est ouvert à toute personne qui désire mettre à
jour les techniques, les connaissances et d’en acquérir de nouvelles pour
conserver la validité du diplôme initial pour un an. Elle est obligatoire pour les
titulaires du BNSSA, du BPJPESAAN, BEESAN et MNS.

Prérequis
• Fournir une carte d’identité en cours de validité
• Fournir le diplôme PSE1
• Fournir la formation continue PSE1 année n-1
• Age minimum 16 ans
• Tarif promotionnel du 12 janvier au 30 juin 2026 : 70 euros

Programme
• Evolution du bilan
• Hémorragies
• Glycémie capillaire
• Effet de blast
• Traumatismes
• Carrefour des techniques
• Cas concrets
• Synthèse

Méthodes pédagogiques
Tout au long de la formation, les stagiaires sont évalués sur :
• Etudes de cas afin de faire le point sur les connaissances déjà acquises par les
participants et sur celles à acquérir
• Démonstrations pratiques et apprentissages : pour compréhension et
assimilation des connaissances nécessaires à la réalisation des objectifs
• Cas concrets : pour mise en pratique des connaissances acquises dans un
environnement recréé et évaluer l'atteinte de l’objectif pédagogique

Critères d'évaluation
Tout au long de la formation, les stagiaires sont évalués sur : <ul>
<li>L’acquisition des techniques au fur et à mesure de l'apprentissage</li>
<li>La capacité de mise en œuvre des procédures, lors des mises en situations
pratiques</li> </ul>

Certification
À l'issue de cette formation, vous obtiendrez : Diplôme PSE 1

ÂGE
16

CARTE D'IDENTITÉ
En cours de validité

DURÉE
6 h

DIPLÔME
Diplôme PSE 1

LIEU
A2SA — PARIS

OBJECTIFS
Mise à jour des

compétences du
secouriste seul ou en

équipe

PARTICIPANTS
6 à 12 stagiaires

RECYCLAGE
Tous les ans

A2SA
PARIS


