FORMATION PSE1l

Formation initiale Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

A2SA

Présentation .
La formation PSE 1 est ouvert a toute personne qui désire avoir une activité professionnelle, Age
bénévole ou volontaire au sein d’un organisme public ou d'une association agréée de sécurité AGE
civile. Il complete efficacement le PSC ou le SST par I'apport de nouvelles connaissances et la 16
réalisation de nombreux cas concrets.
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Prérequis CARTE D'IDENTITE
* Fournir une carte d’identité en cours de validité En cours de validité

* Etre agé de 16 ans au premier jour de la formation

@

Programme

* Attitude et comportement du secouriste
* La chalne des secours

* Protection et sécurité

DUREE
35 h minimum

* Hygiene et asepsie

¢ Bilans DIPLOME

e Les hémorragies Formation certificative

* L'obstruction des voies aériennes

* Perte de connaissance

* L'arrét cardio-respiratoire @

* Le défibrillation .

e L'alerte A2SA — IDO Paris, 2 bis rue Nicolas
* Les détresses vitales Houel Paris 5 éme

* Les malaises et aggravation de maladie

* Plaies et brllures %

¢ Les traumatismes des os et des articulations 0@

* La surveillance et I'aide au déplacement I L L
* La noyade personne qui désire avoir une activité
¢ Situation a nombreuses victimes professionnelle, bénévole ou volontaire

en tant que secouriste. Aprés obtention
de ce dipléme, il permet d'accéder a la

Méthodes pédagogiques formation de premiers secours de
Z 7 R gr_ 7z ' ' A niveau deux (PSE2). Ce derniers

Les Imet!'lodes pedagog!ques utilisés permettent d accompagner I apprenant a T R s SR ey

la réussite des apprentissages techniques et a la certification de la formation secouriste et d'intégrer des dispositifs

PSE1 de secours.

* Démonstratif (faire, faire)

* Interrogative ( Remu-meninge) g&

* Participative (Simulation en cas concret) PARTICICANTS

* Active ( Travail en sous groupe) 6 a 12 stagiaires

Criteres d'évaluation C

Afin d'emmener 'apprenant a la réussite, nous utilisons trois évaluations: "continue", J

"sommative", "certificative" Rt

Certification
A l'issue de cette formation, vous obtiendrez : Formation certificative

Note pédagogique
Note pédagogique globale de I'organisme en 2025 : 9,6/10

Accessibilité
Besoin d'un accompagnement spécifique ? Contactez notre référente handicap.

A2SA Paris — 8 Rue de la Moselle, 75019 Paris — 07 66 70 59 77 — luc.c@a2sa.org



