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PSC INCLUSIF
Formation Premiers Secours Citoyen adaptée aux personnes sourdes et malentendantes

Présentation
Le PSC Inclusif est la même formation Prévention et Secours Civiques de niveau 1, adaptée aux
personnes sourdes et malentendantes. Depuis l'arrêté du 21 décembre 2016 (publié au Journal
officiel le 11 mars 2017), le référentiel PSC a été modifié pour permettre aux personnes en
situation de handicap d'obtenir la certification : le stagiaire doit désormais avoir « fait réaliser
ou réalisé » les gestes de premiers secours, et non plus nécessairement les exécuter lui-même
intégralement. A2SA adapte l'accueil, le rythme et les supports pédagogiques (visuels,
interprétariat en langue des signes française sur demande) pour rendre cette formation
pleinement accessible.

Programme
• Protection
• Alerte — y compris via le 114, numéro d'urgence dédié aux personnes sourdes et
malentendantes (par SMS ou fax)
• Obstruction des voies aériennes
• Hémorragies externes
• Perte de connaissance avec respiration
• Arrêt cardiaque avec ou sans défibrillateur
• Malaises
• Plaies
• Brûlures
• Traumatismes

Méthodes pédagogiques
Cette formation inclusive repose sur 3 piliers :
• Supports pédagogiques visuels renforcés (schémas, démonstrations filmées, mise en
situation) pour une formation qui ne repose pas sur l'audition
• Interprétariat en langue des signes française (LSF) disponible sur demande lors de
l'inscription
• Mise en application pratique via des cas concrets, avec les mêmes adaptations que celles
prévues par le guide « Autrement capable » (Croix-Rouge française) pour les formateurs aux
gestes qui sauvent

Critères d'évaluation
À l'issue de la journée de formation, le certificat de compétence est remis au stagiaire ayant
participé à l'intégralité de la formation et ayant réalisé — ou fait réaliser — avec succès tous
les gestes de secours, conformément à l'arrêté du 21 décembre 2016. Chaque stagiaire aura
participé au moins une fois en tant que sauveteur à un cas concret.

Certification
À l'issue de cette formation, vous obtiendrez : Formation certificative

Note pédagogique
Note pédagogique globale de l'organisme en 2025 : 9,6/10

Accessibilité
Besoin d'un accompagnement spécifique ? Contactez notre référente handicap.

ÂGE
10 ans minimum

CARTE D'IDENTITÉ
En cours de validité

DURÉE
7 h (durée pouvant être

adaptée selon les besoins
des participants)

DIPLÔME
Formation certificative

LIEU
A2SA — PARIS

OBJECTIFS
Alerter Protéger Secourir

PARTICIPANTS
5 à 10 stagiaires

RECYCLAGE
Recommandé tous les

ans
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