FORMATION SSA EI

Surveillance et sauvetage en eau intérieur (lacs, rivieres, bases de loisirs)

Présentation

Le SSA El (Surveillant Sauveteur Aquatique en Eaux Intérieures) est une unité
complémentaire au BNSSA, qui forme aux compétences spécifiques de surveillance et de
sauvetage en milieu naturel : lacs, rivieres et bases de loisirs, hors littoral. Cette
qualification est encadrée par le ministere de I'Intérieur (arrété du 15 juin 2024 relatif a la
filiere aquatique de sécurité civile, modifié en 2025 et 2026).

Prérequis

+ Etre titulaire du BNSSA (ou d'un dipléme équivalent mentionné a I'article D.322-11 du
code du sport), a jour de formation continue

+ Etre titulaire du PSE2 (équipier secouriste), a jour de formation continue

* Fournir un certificat médical d'aptitude a la pratique du sauvetage aquatique (arrété du
26 juin 1991)

Programme

* Se situer dans un dispositif de secours évolutif propre aux eaux intérieures

¢ Analyser les risques d'une zone de baignade en eaux intérieures (lacs, rivieres, bases de
loisirs)

* Développer des actions de prévention adaptées au milieu naturel

* Participer a un dispositif de surveillance avec des techniques et du matériel spécifiques
aux eaux intérieures

* Participer a une action de sauvetage coordonnée

* Réaliser les gestes de premiers secours adaptés

Méthodes pédagogiques

La formation SSA El repose sur 3 piliers :

* Formation en présentiel d'un minimum de 14 heures, conforme au référentiel fixé par le
ministere de I'Intérieur

* Mise en situation pratique sur plan d'eau naturel (lac, riviere, base de loisirs)

* Apprentissage des techniques de surveillance et de sauvetage propres au milieu naturel

Criteres d'évaluation

Le stagiaire est évalué tout au long de la formation sur l'acquisition des 6 blocs de
compétences du référentiel officiel : analyse des risques, prévention, dispositif de
surveillance, sauvetage coordonné et gestes de premiers secours adaptés au milieu
naturel.

Certiﬁcation
A l'issue de cette formation, vous obtiendrez : Formation certificative

Note pédagogique
Note pédagogique globale de I'organisme en 2025 : 9,6/10

Accessibilité
Besoin d'un accompagnement spécifique ? Contactez notre référente handicap.
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OBJECTIFS
Acquérir les compétences
complémentaires de
surveillance et de
sauvetage propres aux
eaux intérieures (lacs,
rivieres, bases de loisirs),
en complément du BNSSA.
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PARTICIPANTS
6 a 12 stagiaires
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RECYCLAGE
Chaque année, pouvant
étre couplée a la formation
continue PSE2.



