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RECYCLAGE PSC
Recyclage Premiers secours citoyen

Présentation
La formation continue PSC permet à toute personne titulaire du diplôme de
pratiquer les gestes de premier secours et de mettre à jour ses connaissances

Prérequis
• Fournir une carte d’identité en cours de validité
• Fournir le diplôme PSC1 de moins de 3 ans

Programme
• Transmissions des dernières nouveautés réglementaires PSC
• Protection
• Alerte aux secours
• Plaies
• Malaises
• Traumatismes
• Brûlures
• Hémorragies externes
• Obstructions des voies aériennes
• Perte de connaissance
• Arrêt cardiaque

Méthodes pédagogiques
Tout au long de la formation, les stagiaires sont évalués sur :
• Etudes de cas afin de faire le point sur les connaissances déjà acquises par les
participants et sur celles à acquérir
• Démonstrations pratiques et apprentissages : pour compréhension et
assimilation des connaissances nécessaires à la réalisation des objectifs
• Cas concrets : pour mise en pratique des connaissances acquises dans un
environnement recréer et évaluer l'atteinte de l’objectif pédagogique

Critères d'évaluation
Tout au long de la formation, les stagiaires sont évalués sur : <ul>
<li>L’acquisition des techniques au fur et à mesure de l'apprentissage</li>
<li>La capacité de mise en œuvre des procédures, lors des mises en situations
pratiques</li> </ul>

Certification
À l'issue de cette formation, vous obtiendrez : Diplôme PSC 1

ÂGE
10

CARTE D'IDENTITÉ
En cours de validité

DURÉE
3 h

DIPLÔME
Diplôme PSC 1

LIEU
A2SA — Paris ou Val

d'oise

OBJECTIFS
Mise à jour et entretien

des compétences

PARTICIPANTS
5 à 10 stagiaires

RECYCLAGE
Recommandé tous les

ans
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PARIS


