RECYCLAGE SST

Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail

Présentation

Elle est ouverte a tout salarié qui doit maintenir et actualiser ses connaissances du
SST. Les savoirs et les comportements nécessaires pour prévenir une situation de
danger, se protéger et porter secours. Un Sauveteur Secouriste du Travail (SST) est
un membre du personnel volontaire ou désigné pour porter secours en cas
d’accident. Il est soumis a une formation de maintien et d’actualisation des
compétences.

Prérequis

m Fournir le dipléme SST
m Fournirle MAC SST 2018 ou 2019

Programme

Réglementation du S.S.T
Alerte aux populations
Protection

Alerte aux secours
Plaies

Malaises

Traumatismes

Bralures

Hémorragies externes
Obstructions des voies aériennes
Perte de connaissance
Arrét cardiaque

Méthodes pédagogiques
La formation continue SST repose sur 3 piliers:

m Etudes de cas afin de faire le point sur les connaissances déja acquises par les
participants et sur celles a acquérir

m Démonstrations pratiques et apprentissages : pour compréhension et
assimilation des connaissances nécessaires a la réalisation des objectifs

m Cas concrets : pour mise en pratique des connaissances acquises dans un
environnement recréé et évaluer 'atteinte de 'objectif pédagogique

Critéres d'évaluation

A l'issue de la journée de formation, le certificat de compétence est remis au
stagiaire ayant participé a l'intégralité de la formation et réalisé avec succés les
gestes de secours. En outre, chaque stagiaire aura participé au moins une fois en
tant que sauveteur a un cas concret.
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Objectifs
Maintien des acquis et des
connaissances
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Participants
6 a 10 stagiaires
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Recyclage
Tous les 2 ans



