FORMATION QSB

Qualification Surveillant de Baignade

Présentation

La formation « Qualification Surveillant de Baignade » permet d’encadrer la
surveillance de baignade dans le cadre de centre de vacances et de loisirs pour
mineurs. Elle inclut la formation au PSC1.

Prérequis

Fournir une carte d’'identité en cours de validité
Etre 4gé de 17 ans
Fournir un certificat médical

Etre capable d'effectuer 25 métres en remorquage avec un mannequin
adulte

Programme

Etude de la réglementation du surveillant de baignade
Passage du PSC1

Préparation lancer de ballon

Préparation aux épreuves aquatiques

Préparation aux épreuves de secourisme

Méthodes pédagogiques
La formation QSB repose sur 3 piliers:

m L'évaluation des connaissances des stagiaires

m Lapprentissage théorique et technique des connaissances de la formation
continue QSB (gestes de secours et techniques de sauvetage)

m Lamise en application pratique via des cas concrets ciblés par théeme

Critéres d'évaluation

Le stagiaire est évalué durant toute la durée de la formation. Ainsi, il est en
mesure de valider les étapes graduellement.Le stagiaire sera considéré comme
apte apreés avoir validé ces 6 modules:

50 métres sauvetage mannequin

200 métres avec franchissement d'obstacles

Soins de premiére urgence aux accidentés et noyés
Epreuve pratique de secourisme et réanimation
Epreuve du lancer de ballon

Test QCM

Durée
35h

o

A

Diplome
Formation certificative

Q

Lieu
A2SA
PARIS ou VAL D'OISE

contact95@a2sa.org/ 0756
854163
contact75@a2sa.org/ 0766
705977

Objectifs
Préparation et passage de
I'examen Qualification
Surveillant de Baignade

S

Participants
5 a 10 stagiaires

9

Recyclage
Tous les 5 ans



