FORMATION PSE1

Formation initiale Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

Présentation

Le stage de formation PSE 1 est ouvert a toute personne qui désire avoir une
activité professionnelle, bénévole ou volontaire au sein d’'un organisme public ou
d’une association agréée de sécurité civile. Il compléte efficacement le PSC1 ou le
SST par l'apport de nouvelles connaissances et la réalisation de nombreux cas
concrets.

Prérequis

m Fournir une carte d’'identité en cours de validité
m Etre agé de 16 ans au premier jour de la formation

Programme

Le secouriste

La chaine des secours

La sécurité

Lalerte

Lobstruction brutale des voies aériennes
Les hémorragies externes

Linconscience

Larrét cardio-respiratoire

La défibrillation automatisée externe
Les détresses vitales

Les malaises et la maladie

Les accidents de la peau

Les traumatismes des os et des articulations
La noyade

La surveillance et I'aide au déplacement
Syntheése

Méthodes pédagogiques
La formation PSE1 repose sur 3 piliers :

m L'évaluation des connaissances des stagiaires

m Lapprentissage théorique et technique des connaissances du programme PSE1
(gestes de secours et conduite a tenir)

m Lamise en application pratique via des cas concrets ciblés par théme

Critéres d'évaluation

Le stage de formation PSE1 est ouvert a toute personne qui désire avoir une
activité professionnelle, bénévole ou volontaire en tant que secouriste. Il est un
prérequis au passage du BNSSA.
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Durée
35h

Dipléme
Formation certificative

Y

Lieu
A2SA

PARIS ou VAL D'OISE

contact95@a2sa.org/ 0756 854
163 contact75@a2sa.org/ 0766
705977

Objectifs
Le stage de formation PSE1
est ouvert a toute personne
qui désire avoir une activité
professionnelle, bénévole ou
volontaire en tant que
secouriste. Il est un
prérequis au passage du
BNSSA.

&

Participants
6 a 12 stagiaires

9

Recyclage
Tous les ans



